
Ingen rast 
MELLANSTADIET  HÖSTTERMINEN 2025 SENAST UPPDATERAD 3/10-25

mellan MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
lektioner 4 5 6 4 5 6 4 5 6 4 5 6 4 5 6

08:40 SV NO/TK SO SV ENG TY/SP SV MA ENG MA MA NO/TK SO BL MA
JOR EB HR JOR AG KM/MGA JOR AR AG AR AR EB AR ER EB

MELL/MAT MELL/LÄR B LÄR MELL C/B MELL C B MELL/LÄR MELL/LÄR A MELL BL B

09:35 NO/TK SV SV NO/TK SV ENG SV ENG MA BL MA MA MA MA SL/HK 
EB JOR PS EB JOR AG JOR AG  EB ER AR  EB AR AR ER/HR 

MELL/MAT MELL/LÄR B LÄR MELL B MELL C B SL MELL B MELL MELL SL/KÖK 

Rast 10:25-10:40 Rast 10:25-10:40 Rast 10:25-10:40 Rast 10:25-10:40 Rast 10:25-10:40
10:40 SL SV MA SV ENG NO/TK ENG SO SO SO SO MU NO/TK SO SL/HK 

ER JOR  EB JOR AG EB AG AR HR AR AR GG EB AR ER/HR 
SL MELL B MELL C A MELL C B MELL MELL GY MELL C SL/KÖK /B

11:30

12:15 SV NO/TK BL ENG SL SV MA SV ENG MA NO/TK SO MU MU SV
JOR EB ER AG ER PS i B AR JOR AG AR EB HR GG GG PS
LÄR MELL SL MELL SL JL/PS LÄR MELL B MELL LÄR/MAT B GY GY B

13:15 JOR med 4+5 
13:15-13:40

JOR med 4+5 
13:15-13:40

SO SL SO SV NO/TK SO SO SV
ID ID HR ER JL AR JOR  EB AR AR PS
JL JL B SL LÄR MELL A MELL/LÄR MELL/LÄR B

14:15 slut 15:25, slut 15:25, slut 15:10, SV EST EST EST
på skolan på skolan på skolan PS
ca. 15:45 ca. 15:45 ca. 15:40 B

15:15 Vi har räknat med att taxin tar 20min

SLUTAR
16:15

Vi har räknat med att taxin tar 20min



Ingen rast HÖGSTADIET HÖSTTERMINEN 2025 SENAST UPPDATERAD 3/10-25

mellan MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
lektioner 7 8 9 7 8 9 7 8 9 7 8 9 7 8 9

08:40 SV SL NO/TK SL MA SV NO/TK SV SO MU MU HK ENG SP SO

PS ER KS ER KS PS EB PS HR GG GG HR PS MGA HR

GY SL A SL A GY GY LÄR MAT A GY GY KÖK LÅG A MAT

09:35 SO SL MA SL NO/TK TY/SP/E.A. SO NO/TK ENG SV NO/TK HK MA SV TY/SP/E.A.

HR ER KS ER KS KM/MGA HR KS PS PS KS HR EB PS KM/MGA

GY SL A SL A C/GY GY LÄR+MAT A GY A KÖK B A C/LÄR

Rast 10:25-10:40 Rast 10:25-10:40 Rast 10:25-10:40 Rast 10:25-10:40 Rast 10:25-10:40
10:40 MENTOR MENTOR MENTOR ENG SP MA NO/TK ENG MA NO/TK SV HK Ty/Sp ENG NO/TK
10:55 ID teori JL ID teori JL ID teori JL PS MGA KS EB PS KS EB PS HR KM/MGA PS KS

A A A GY B SL GY A SL A B KÖK/C LÄR/LAB A GY

11:30

12:15 SV MA SO Ty/Sp SP SO BL SO SV MA MA ENG Ty/Sp MA MA
PS KS HR KM/MGA MGA HR ER HR PS KS KS PS KM/MGA KS KS
A C B C/A A GY SL GY A A A GY MELL/C A A

13:15 MA BL NO/TK MA SO SV ID ID ID SO SO SO MU
EB ER KS EB HR PS JL JL JL HR HR HR
A SL LÅG A MELL B A A A GY

14:15 SO NO/TK SL NO/TK SO NO/TK SLUTAR EST EST EST
HR KS ER EB HR KS 15:40
A B SL A MELL B

15:15 på skolan 

ca. 16:10

Vi har räknat med att taxin tar 20min SLUTAR
16:15



SENAST UPPDATERAD 3/10-25 LÅGSTADIET  HÖSTTERMINEN 2025 SENAST UPPDATERAD 3/10-25

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
F 1 2 3 F 1 2 3 F 1 2 3 F 1 2 3 F 1 2 3

08:40 MU MU MU
HP HP HE HE HP HP HE HE HP HP HE HE HP HP HE HE HP GG GG GG

GY GY GY

09:35 MU
HP HP HE HE HP HP HE HE HP HP HE HE HP HP HE HE GG HP HE HE

GY

           Rast 10:25-10:40            Rast 10:25-10:40              Rast 10:25-10:40            Rast 10:25-10:40            Rast 10:25-10:40

10:40 SL
HP HP HE HE HP HP HE HE HP HP HE HE HP HP HE ER HP HP HE HE

11:30

12:15 ID ID
JL HP HP HE HE HP HP HE HE HP HP HE HE HP HP HE HE

13:15
SPORTCENTRUM

TAXIN GÅR 
14:15 TILLBAKA 14:15

PÅ SKOLAN CA 14:35

Vi har räknat med att taxin tar 20min



SENAST UPPDATERAD 3/10-25



SENAST UPPDATERAD 3/10-25

?


