NERVSYSTEMET, SINNENA, HORMONER OCH DROGERS PAVERKAN
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Inldsningshjalp

1 Vad har nervsystemet med sinnesorganen att gora?

2 Vad heter nervsystemets olika delar?

3 Vad har de olika delarna av nervsystemet for funktioner?

Hjarnan:

Ryggmargen

Nerverna:

Sinnesorganen:

4 Beskriv det sjalvstandiga nervsystemet.

5 Vad ar det for skillnad mellan det viljestyrda och det sjalvstandiga nervsystemet?

6 Beskriv skyddsreflexen.



7 Ge exempel pa medfodda samt inldrda reflexer.

8 Beskriv kort fyra nervsjukdomar. (exempel: MS, stroke, hjarnhinneinflammation och Alzheimers)

9 Vad &r hormoner?

10 Beskriv 6gats uppbyggnad och forklara de olika delarnas funktion.

11 Beskriv ljusets vag genom ogat (hur det fungerar).




12 Varfor kan man aldrig se nagot i ett helt morkt rum?

13 Vad har tararna for funktion?

14 Vad ar tappar och stavar?

15 Vad ar gula flacken?

16 Vad ar blinda flacken?

17 Forklara de vanligaste synfelen och hur dessa atgardas.




18 Forklara vad som hander i 6gat da det stéller om sig fran seende pa langt hall till ndrseende.

19 Vad ser 6gonldkaren nar han/hon med belysning tittar in genom din pupill.

20 Beskriv gra starr.

21 Redogor for hur ett 6ra ar uppbyggt och forklara de olika delarnas funktion.

22 Beskriv ljudets vag genom orat (hur det fungerar).

23 Forklara vad som hander vid en éroninflammation.




24 Forklara vad som hander néar det slar lock for orat.

25 Forklara hur balanssinnet fungerar.

26. Redogor for hjartdod och hjarndod. Vilket galler och varfor?

27 Man hér ofta: “det varmer i hjartat”, ”hon tog beslutet med hjartat”. Hur tanker de? Ar det rimligt?

Det dr ritt att 28 och 29 fattas @

30 Hur paverkas hjarnan av beroendeframkallande medel?

31 Ta reda pa tva olika saker dar forskning pagar inom detta arbetsomrade.



32 Hur kan alkohol, tobak och droger paverka ditt nervsystem?

Fler rader

1 Sinnesorganen kanner hur omvarlden ar och berattar det for hjarnan. T.ex. 6rat fangar upp vibrationer i luften och
skickar signaler till hjarnan som tolkar var vibrationerna betyder.

2 Du ska kunna centrala nervsystemet, perifera nervsystemet (nerverna ute i kroppen), ryggmarg, hoger och vanster
hjarnhalva, hjarnbalken, storhjarnan, lillhjarnan, skallben, hjarnbark. Titta pa bilderna i boken.

3 Nerverna skickar signaler till och fran hjarnan. Hjarnan tolkar signalerna fran sinnena, tar beslut och skickar signaler
till musklerna att rora sig.

4 Sjalvstandiga nervsystemet styr dver de muskler som vi inte kan bestamma déver med viljan. Till exempel nar hjartat
ska sla, hur tarmarna ror sig. Detta gor att vi dverlever trots att vi sover.

5 Sjalvstandiga, se fraga 4. Det viljestyrda &r den medvetna delen av hjarnan. Vi far en impuls fran ett sinne. Hjarnan/vi
tolkar impulsen och bestammer vilken muskel som ska réra sig. Skickar impuls till den muskeln att den ska dra ihop
sig(rora sig).



6 Om vi lagger handen pa nagot varmt ar det viktigt att vi flyttar den snabbt. Da kommer signalen fran handens
kanselnervceller ga till ryggmargen. Dérifran skickas direkt en signal till musklerna i handen att flytta sig. Detta sker
utan att hjarnan vet det. Samtidigt som signalen gar till muskeln i handen sa gar ocksa en signal till hjarnan och vi far
reda pa att det gor ont. Detta kallas skyddsreflexen.

7 Medfodd reflex: sugreflexen, inlard reflex: ga, cykla

8 MS: myelinet (fettet) runt nervtradarna forsvinner och det kan skada nerverna/nervimpulserna och ge tillfélliga eller
bestaende handikapp. Man har ingen bot men man kan lindra symptomen.

Stroke (hjarnblodning eller propp i hjarnan): Hjarnblodning: ett blodkéarl i hjarnan gar sonder och blod rinner ut i
hjarnan och kan forstéra omradet dar det runnit ut. Bot: ibland operation. Propp: en blodklump proppar igen ett
viktigt blodkarl sa att blodet inte kan komma fram. Bot: blodfértunnande medicin.

Hjarnhinneinflammation: inflammation i de hinnor som omger hjarnan. Orsakas ibland av virus och ibland av
bakterier. Om det ar av bakterier sa kan den botas med antibiotika.

Alzheimers: bortfall av minnesfunktioner, forst narminnet som efterhand forsvinner allt oftare. Man har ingen bot
men man kan lindra symptomen.

9 Hormoner dar amnen som kroppen anvander for att skicka meddelande till kroppens celler. Hormoner ar
langsammare an nervsignaler.

10 Se bild sid 157 (i biologiboken)

11 Ljuset gar genom hornhinnan, linsen, glaskroppen och traffar nathinnan. Dar far 6gats synsinnesceller signaler som
skickas till syncentrum i hjarnan. Syncentrum tolkar intrycket, da vet vi vad vi har sett.

12 | ett morkt rum skickas inget ljus till ndthinnan. Da skickas inga signaler till hjarnan, man ser inget.
13 Fuktar hornhinnan, dédar bakterier.

14 Tappar och stavar ar synsinnesceller som sitter i nathinnan. Tappar ser farg, stavar ser svart och vitt (ljus och
morker).

15 Gula flacken. Den plats pa nathinnan dar flest tappar finns. Det &r den plats pa nathinnan man automatiskt
anvander ndar man behdver se tydligt.

16 Blinda flacken ar den punkt bak i 6gat dar nervtradarna gar ihop bak i 6gat. Dar finns inga synsinnesceller och
darfor ser man inget dar.

17

Narsynthet (ser daligt pa langt hall), konkav lins (linsen tunn i mitten)
Oversynthet (ser daligt pa nara hall), konvex lins (linsen tjock i mitten)
Alderssynthet (stel lins p& grund av alder, ser daligt pa nara hall), konvex lins

18 nér man tittar pa saker langt borta sa &r musklerna runt 6gat avslappnade och linsen stor och platt. Nar man tittar
pa saker pa nara hall &r musklerna runt linsen spanda och linsen &r liten och tjock.

19 N&thinnan
21 se bild sidan 156

22 Vibrationer i luften gor sa att trumhinnan skakar och de sma benen i innerérat skakar. De i sin tur gor sa att vatskan
i snackan skakar. Vatskan skakar pa horselsinnescellerna som skickar signaler till hjarnan och vi forstar vad som sags.



23 Vid 6roninflammation sa vaxer bakterier i innerdrat. Bakterierna tar stor plats och trycker pa trumhinnan och
darfor gor det ont. Ibland trycker det sa hart att trumhinnan gar sonder.

25 Balanssinnet ar bagar med vatska i. | bagarna finns ocksa balanssinnesceller. Nar man ror sig skickar
balanssinnescellerna signaler till hjarnan om att kroppen har andrat stallning.

26 Forr sa man att man ar dod nar hjartat slutar sla. Nu for tiden &r man dod nar hjarnan slutat fungera (aven om
hjartat fortfarande slar).

27 Viar var hjarna. Alla kanslor, upplevelser och asikter sitter i hjarnan, ingen annan stans.

30 Hjarnan har ett beléningssystem som gor att vi mar bra av att till exempel dta gott, gora saker som vi tycker &r
roliga eller nér vi blir kara. Vi kan fa igang detta beloningssystem konstgjort med bland annat droger. Efter ett tag
kraver kroppen mer och mer av drogen for att fa samma “kick”. Vi har da blivit beroende av nagot amne som som
samtidigt forstor kroppen. Man kan ocksa bli beroende av spel, etc.



